
和食展ワークシート①

水のヒミツをしらべてみよう！ 

４　なぜ場所によって水の硬度にちがいが

    あるのかな？

１　和食にむいているのはどっち？

　　 マル （〇） をつけよう！

 　   　軟水　　   　      　　硬水
    （ミネラルが少ない水）　      （ミネラルが多い水）

なんすい こうすい

こ う  どば  し ょ

２　むいている料理はどれかな？　

　　 線でむすぼう！

だしのきいたおみそ汁にこみ料理（シチュー）

ヨーロッパの水日本の水

せん

りょうり

しる

ヒント） 雨水の硬度はほとんど０ですが、 川を流れたり、

地下水になってわきだすと硬度がさまざまにかわります。

理由として正しいと思うものすべてに

 マル （〇） をつけよう！

３　きみの住んでいる場所の水道水は？

　 　パネルの日本地図の中からさがそう！

住んでいる場所

（都道府県）
都道
府県

と どう ふけん

す ばしょ

ば しょす すいどうすい

にほん ち ず

硬度
75mg/L

30

45

60

30mg/L より少ない

60～75mg/L

45 ～60mg/L

30～45mg/L

75mg/L より多い

あてはまるものに
まるをつけよう

こう ど

（ 　）
（ 　）

（ 　）

（ 　）

（ 　）

地形や地面（地質） がちがうから。

雨や雪のふる量がちがうから。

川の流れが急だったりゆるやかだったり

するから。

（　　　）

（　　　）

（　　　）

ちけい じめん ちしつ

ゆき りょう

きゅうなが

こうど なが

ち か す い

水の硬度のちがいをたしかめてみよう！

旅行した場所の水道水を

のんでみると、

いつもと味がちがうかも⁉

硬度がちがうと水の味はちがうのかな？

じっさいにたしかめてみよう！

硬度のことなるミネラルウォーターを

のみくらべてみる

たとえば…

こうど

りょこう ばしょ すいどうすい

りゆう


